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Пояснительная записка
к учебному плану  1-4 классов  с ОВЗ 9.2.
 МКОУ «Сухринская основная общеобразовательная школа »
на 2024– 2025 учебный год
1. Учебный план АООП (вариант 9.2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.
АООП (вариант 9.2) обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) включает:
· Специальную индивидуальную программу развития (СИПР), разработанную образовательной организацией на основе АООП (вариант 9.2) образования обучающихся с ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР;
· индивидуальный учебный план (далее – ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося.
Общий объѐм нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП (вариант 9.2).
Соотношение частей учебного плана – 60% - обязательная часть, 40% - формируемая участниками образовательного процесса. Примерный учебный план организации, реализующей АООП (вариант 9.2), включает две части:
I – обязательная часть, включает
· шесть образовательных областей, представленных девятью учебными предметами;
· коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или учителем-дефектологом.
II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:
· коррекционные курсы, проводимые различными специалистами;

2 Режим работы 
В соответствии с Уставом образовательного учреждения:
Для обучающихся  1-4 классов  5- дневная  учебная неделя (пятидневная учебная неделя для учащихся 1 класса на основании Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 189 от 29.12.2010 г.) 
Продолжительность учебного года: 
Для обучающихся 1 класса 33 учебные недели (дополнительные каникулы в середине третьей четверти),
 Для обучающихся 2-4 классов 34 учебных недели, за исключением праздничных. 
Начало уроков – 9.00.
Продолжительность урока:
1 класс:  1 полугодие – 35 минут (1 четверть – по 3 урока в день, 2 четверть – по 4 урока в день (в соответствии с Письмом МО РФ «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период» № 408/13-13 от 20.04.2001 г.)), 2 полугодие – 40 минут;
2-4 классы – 40 минут;
Динамическая пауза после 2 урока 40 минут (пункт 10.10.СанПиН 2.4.2.2821-10);
Продолжительность перемен:
После первого, второго и четвертого уроков – 10 минут;
После и третьего – 40 минут.
Занятия проводятся в первую смену.
















Выписка из программы:
Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП (вариант 9.2) обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в развитии (далее - ТНМР) МКОУ «Сухринская ООШ» (далее – учреждение) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта (далее – Стандарт) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП.
АООП (вариант 9.2) определяет содержание и организацию образовательного процесса, ожидаемые результаты, условия реализации и направлена на формирование общей культуры обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, ТМНР, на их нравственное развитие, социальную адаптацию, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.
Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР является развитии личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП (вариант 9.2) предусматривает решение основных задач.
Основные задачи образовательного и развивающего направления:
· осуществление обучения и воспитания детей с умственной отсталостью, обеспечивающих выполнение требований ФГОС;
· формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять цели и следовать им в процессе решения учебных задач, контролировать свою деятельность, взаимодействовать с педагогами и сверстниками);
· создание специальных условий для получения образования в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере образования;
· исправление дефектов развития в процессе образовательной подготовки, воспитательного воздействия, специальных коррекционных занятий;
· создание благоприятных условий, способствующих умственному, эмоциональному и физическому развитию личности обучающихся, формированию общей культуры, основ гражданской идентичности;
· организация дифференцированного и индивидуального оюбучения с целью оказания максимальной помощи отдельным обучающимся.
Основные задачи оздоровительного направления:
· организация систематического наблюдения за состоянием здоровья каждого обучающегося;
· осуществление охраны и укрепления физического и психического здоровья обучающихся, в том числе их социального и эмоционального благополучия.
Основные задачи социально-реабилитационного направления:
· воспитание потребности и осмысление необходимости трудовой деятельности у обучающихся;
· организация среды для реализации особых образовательных потребностей обучающегося, развитие его жизненной компетенции в разных социальных сферах (образовательной, семейной, досуговой, трудовой и других).
В основу АООП положены следующие принципы:
· принципы государственной политики РФ в области образования1(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);
· принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его
«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;
· принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико-ориентированных задач;
· принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах;
· онтогенетический принцип;
· принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста;
· принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;
· принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание предметных областей и результаты личностных достижений;
· принцип учета особенностей психического развития разных групп, обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР;
принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;
· принцип переноса усвоенных знаний и умений, навыков, отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;
· принцип сотрудничества с семьей.
В основу разработки АООП (вариант 9.2) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.
Дифференцированный подход к построению АООП (вариант 9.2) предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования.
Применение дифференцированного подхода к созданию СИПР обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).
Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и предметно- практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.
Реализация деятельностного подхода обеспечивает:
· придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
· прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях;
· существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения;
· обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.
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               Годовой учебный план АООП (вариант 9.2) 1 – 4 классы
	
Предметные области
	Класс

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	
Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Речь и альтернативная коммуникация
	99
	102
	68
	68
	337

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	66
	68
	68
	68
	270

	3. Окружающий мир
	3.1. Окружающий природный мир
	66
	68
	68
	68
	270

	
	3.2. Человек
	99
	102
	68
	68
	337

	
	3.3. Домоводство
	
	
	102
	102
	204

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	33
	34
	68
	68
	169

	4. Искусство
	4.1. Музыка и движение
	66
	68
	68
	68
	270

	
	4.2. Изобразительная деятельность
	99
	102
	102
	102
	405

	5.Физическая
культура
	5.1. Адаптивная физкультура
	66
	68
	68
	68
	270

	6. Технологии
	6.1. Профильный труд
	0
	0
	0
	0
	0

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	66
	68
	68
	68
	270

	Итого
	660
	680
	680
	748
	2768

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	660
	680
	680
	748
	2768

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	
	
	
	
	

	1. Сенсорное развитие
	33
	34
	34
	34
	169

	2. Предметно-практические действия
	33
	34
	34
	34
	169

	3. Двигательное развитие
	66
	68
	68
	68
	338

	4. Альтернативная коммуникация
	33
	34
	34
	34
	169

	Итого коррекционные курсы
	165
	170
	170
	170
	845



Недельный учебный план АООП (вариант 9.2) 1 – 4 классы
	
Предметные области
	Класс

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	
Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	2
	2
	10

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	2
	2
	2
	8

	3.Окружающий мир
	3.1. Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	8

	
	3.2. Человек
	3
	3
	2
	2
	10

	
	3.3. Домоводство
	-
	-
	3
	3
	6

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1
	1
	2
	2
	5

	4. Искусство
	4.1. Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	8

	
	4.2. Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	3
	12

	5.Физическая
культура
	5.1. Адаптивная физкультура
	2
	2
	2
	2
	8

	6. Технологии
	6.1. Профильный труд
	-
	-
	-
	-
	-

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого
	20
	20
	22
	22
	84

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	20
	20
	22
	22
	84

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	
	
	
	
	

	1. Сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1
	4

	2. Предметно-практические действия
	1
	1
	1
	1
	4

	3. Двигательное развитие
	2
	2
	2
	2
	8

	4. Альтернативная коммуникация
	1
	1
	1
	1
	4

	Итого коррекционные курсы
	5
	5
	5
	5
	20




При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом учебного плана учреждение, при реализации АООП (вариант 9.2), составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности. У детей с менее выраженными нарушениями развития больший объѐм учебной нагрузки распределится на предметные области. Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий.
Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков.
Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса)3.




3 Для расчета нагрузки на педагогических работников общее количество часов по каждому предмету или коррекционному занятию рассчитывается путем умножения количества часов, предусмотренных учебным планом, на количество единиц (индивидуальных, групповых, классных уроков/занятий) и оформляется приложением к учебному плану, как обоснование учебной нагрузки для педагогических работников.

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического содержания увеличиваются.
При обучении на дому индивидуальный учебный план разрабатывается на основании заключения врачебной комиссии и рекомендации ЦПМПК или Территориальной ПМПК. Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых индивидуализировано и приспособлено к возможностям учащихся обучающихся на дому. Ведущим принципом обучения является - коррекционная направленность обучения. Общая коррекционная работа дополняется коррекцией недостатков, характерных для обучающегося.
Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных и групповых занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико- педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут.
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательной деятельности в учреждении. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП (вариант 9.2) и СИПР определяет образовательная организация.
Время, отведѐнное на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не учитывается при определении максимально допустимой недельной

нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию АООП (вариант 9.2).
Реализация АООП (вариант 9. 2) в части трудового обучения осуществляется исходя из условий Курганской области, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов обучающихся и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, в том числе включающего в себя подготовку обучающегося для индивидуальной трудовой деятельности.
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней.
Обучение проходит в одну смену.


















Приложение 1
Расписание звонков
на 2024-2025 учебный год
Расписание звонков: 1 класс

	1 полугодие
	2 полугодие

	1 урок
	9-00-9-35
	1 урок
	9:00-9:40

	2 урок
	9-50-10-25
	2 урок
	9:50-10:30

	Динамическая пауза
	10-40-11-20
	Динамическая пауза
	10:40-11:20

	Обед
	11-20-11-40
	Обед 
	11-20-11-40

	3 урок
	11-40-12-15
	3 урок
	11:40-12:20

	2 четверть
	4 урок
	12-30-13-10

	4 урок
	12-25-13-00
	5 урок
	13:20-14:00



Расписание звонков
На 2024-2025 учебный год
2-4 класс
	Учебный год

	1 урок
	9:00-9:40

	2 урок
	9:50-10:30

	3 урок 
	10:40-11:20

	Обед
	11-20-11-40

	4 урок
	11:40-12:20

	5 урок
	12:30-13:10

	6 урок
	13:20-14:00

	7 урок
	14:10-14:50
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